
Ton type énergétique

"REFLECTEUR" 
Caractéristiques

Aura douce et discrète
Rôle de miroir, nous refléter
la situation, là où on en est 
Le plus sensible de tous les
types 
Très facilement influencé et
conditionné 
Connecté à la Lune 
Grande importance de son
environnement 

Stratégie

Attendre un cycle lunaire 
Uniquement pour les
grandes décisions 
Ne pas se précipiter pour
décider 
Ne pas céder à la pression de
l'entourage 
Gagner du temps et faire
évoluer la réponse/décision

Thème du non soi
Déception 
Arrêter de te mettre la pression
de savoir qui tu es 
Revenir chaque jour à cette page
blanche 
Etre sélectif avec ton entourage
et environnement 
Ne pas t'identifier avec tout ce
que tu ressens 

Signature 
La surprise 
Quand un R est aligné, il vit la
surprise, c’est FUN !
Quand il est dans la joie et
l'émerveillement = bon équilibre
entre explorer le monde et se
retirer, revenir à soi
C’est comme ça que ta mission
vient à toi...et que tu es au bon
endroit au bon moment ! 

Mantra
"Mon empathie et sensibiilté sont un cadeau ! Toutes les réponses

que j'ai besoin sont déjà en moi." 


